
Prévention des déformations

 de la tête de votre bébé

Jour

Nuit - Sieste

Il est important de varier les positions de votre bébé 

dans la journée et toujours sous surveillance

Parlez-en à votre professionnel de santé !

Uniquement pour le 

transport

30 min par jour

 en cumulé

Changer le bébé de 

sens dans son lit

Ni coussin,

ni cale-bébé


